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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего образования. В условиях реализации ФГОС НОО содержание 

внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год определяют следующие документы и 

письма:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования"; 

- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования от 5 июля 2022 года №ТВ-1290/0;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (санитарные правила СП 2.4.3648-20);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171);  

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021» №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Методическое письмо Минпросвещения России от 9 июля 2026 года №ОК-1984/03; 

- Устав ГБОУ СОШ № 252; 

 - Основная образовательная программа НОО ГБОУ СОШ №252 Красносельского района Санкт-

Петербурга на 2026-2027 учебный год. 

 

Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего образования. 

В условиях реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов и единых федеральных образовательных программ, содержание и организация 

внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 252 Красносельского района Санкт-Петербурга на 

2026-2027 учебный год регламентируются следующими нормативными правовыми и 

методическими документами: 

o Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции). 

o Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с учетом 

изменений и дополнений). 3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(в действующей редакции, с учетом обновлений, вступивших в силу с 01.09.2026). 

o Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в организациях образования и 
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других объектах и помещениях, в которых осуществляется образовательная 

деятельность"» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.09.2026).  

o Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» 

(с изменениями, регламентирующими новые требования к нагрузке и режиму обучения, 

вступившими в силу с 01.09.2026). 

o Методическое письмо Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03 «Об 

организации образовательной деятельности и внеурочной деятельности в 2026-2027 

учебном году».  

o Методические рекомендации Минпросвещения России по реализации внеурочной 

деятельности и курсов внеурочной деятельности в начальной школе (в актуальной 

редакции 2026 года). 

o Устав ГБОУ СОШ № 252 Красносельского района Санкт-Петербурга.  

o Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ № 252 

Красносельского района Санкт-Петербурга на 2026-2027 учебный год.  

o Положение о внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 252 Красносельского района 

Санкт-Петербурга.  

o Рабочие программы курсов внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 252 

Красносельского района Санкт-Петербурга на 2026-2027 учебный год. 

 

Внеурочная деятельность — понятие, объединяющее все виды деятельности школьников 

(кроме урочной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации, а также удовлетворение образовательных потребностей, обучающихся и их 

родителей. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса ГБОУ СОШ № 252. 

Цель организации внеурочной деятельности-обеспечение достижения планируемых результатов 

основной образовательной программы ГБОУ СОШ № 252: создание условий для становления и 

развития личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, сохранения и 

укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации внеурочной деятельности 

школы является формирование ключевых компетенций обучающихся. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 
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деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения учитывается: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном», которые направлены 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-

коммуникационных технологий. 
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Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

- творческие мастерские, выставки работ. 

Программы внеурочной деятельности, реализующиеся как нелинейные: «Орлята России» (1-4 

классы), «Проектная мастерская» (4а класс) и «Волонтёрское движение «Добрые сердца» (4а 

класс).  

К участию во внеурочной деятельности привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта (в том числе в рамках сетевого 

сотрудничества). В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 

помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр 

и другие). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на этапе начальной школы не более 1320 часов. Величина недельной образовательной 

нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. 

д.). 

План внеурочной деятельности предусматривает вариативность содержания внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. Формы 

реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), проектную и исследовательскую 

деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

др.), походы, деловые игры и пр. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. 



Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации внеурочной 

деятельности 

Классы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

«Орлята России» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Коммуникативная деятельность «Юные чтецы» кружок - - 1 - 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Подготовка к сдаче комплексов ГТО» Спортивная секция 2 2 2 2 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Школа юного инженера»  мини-проекты - - - 1 

«Строим, пробуем, узнаем» мини-проекты - - - 1 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

«Кисточки» Творческая мастерская - - 1 - 

Интеллектуальные марафоны «Путешествие по Санкт-Петербургу» Игровое путешествие 1 1 1 - 

«Тайны по горизонтам»  - 2 - - 

«Учение с увлечением» «Секреты русского языка»  учебная лаборатория - - 1 - 

«Мастерская творческого письма»  - 1 - - 

«Развитие математических способностей»  - 1 1 - 

«Удивительный мир вокруг нас»  1 - - - 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 9 9 6 

Объем внеурочной деятельности за год 198 306 306 204 

Общий объем внеурочной деятельности 1014 
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